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Jour 1 

Lecture  

Genèse 25:19-34 

 

Méditation 

Précision : la promesse et la descendance 

Jacob naît dans une famille à laquelle Dieu avait fait une promesse. Il avait en effet promis 
à Abraham, son grand-père, qu’il aurait une descendance nombreuse, que l’Éternel lui 
donnerait un pays et qu’il serait une bénédiction pour les nations. Alors que Sara était 
stérile, elle a engendré Isaac, le fils de la promesse. Et l’histoire continue … 

Questions 

Que pouvons-nous dire de la piété d’Isaac et Rebecca ? En quoi sont-ils un modèle ? 

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Qu’est-ce que Rebecca apprend sur ses enfants ? Comment cela va-t-il se confirmer plus 
tard dans le chapitre ? 

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Quelles sont les préférences des parents ? Pourquoi ? 

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Quelles sont les différences de caractère entre les deux frères ? 

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Le droit d’aînesse confère une double part d’héritage du Père et il doit être donné, selon la 
Loi au premier né (cf. Deutéronome 21.17). Pourquoi à votre avis, Jacob est si intéressé 
par le droit d’aînesse ? Que pensez-vous de la façon dont il se l’approprie ? 

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Pourquoi à votre avis, Esaü est si désintéressé par le droit d’aînesse ? Qu’est-ce qui est 
important pour lui ? 

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  
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Finalement 

Isaac est confronté à la stérilité de sa femme et plus tard Jacob est confronté au fait qu’il 
n’a pas le droit d’aînesse alors que Dieu avait annoncé qu’il devait être l’aîné. Le premier 
va réagir en priant, l’autre en rusant. Laquelle de ces réponses vous est la plus naturelle 
face aux difficultés ? Si Isaac a appris qu’il dépendait de Dieu, ce n’est pas encore le cas 
de Jacob qui ne compte que sur lui-même. Examinons nos attitudes face aux problèmes 
qui surgissent devant nous et apprenons à compter davantage sur Dieu. 

Esaü se montre ici esclave de son ventre. Il fait ses choix en fonction de son plaisir 
immédiat et sans regarder à ce qui est important à long terme. C’est souvent cette même 
gestion des priorités qui nous fait choisir le péché plutôt que l’obéissance. Quand nous 
sommes tentés, prenons le temps de réfléchir : Qu’est-ce qui est vraiment important ? 
Suis-je prêt à oublier mon héritage céleste pour une joie ou un intérêt immédiat et bien 
souvent fugace ? 
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Jour 2 
Lecture 
Genèse 27:1-30 

Méditation  

Précision : L’oracle de l’Éternel. 

- Hier nous avons lu comment Dieu a annoncé à Rebecca que Jacob bénéficierait du 
droit d'aînesse malgré sa seconde place. Nous avons toutes les raisons de penser 
qu’elle en a informé Isaac, vu les conséquences que cela aurait sur la famille.   

- La lecture de l’Ancien Testament est parfois complexe car les événements sont 
racontés sans aucun jugement moral de la part de l’auteur. C’est donc à nous, en 
repérant les indices du texte, d’en tirer des conclusions. 

Questions  

1-4 Isaac ne sait pas quand il va mourir et nous doutons qu’il était au courant de l’oracle, 
alors pourquoi vouloir donner sa bénédiction à Esaü ? Et pourquoi le faire dans le secret 
sans même avertir sa femme et son cadet ? 

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

5-17 Que veut Rebecca ? Pourquoi ? Comment comprendre qu’elle prenne une décision 
et élabore un plan d’action aussi vite ? Que pensez-vous de sa stratégie ? Qu’est-ce qui 
est important pour Rebecca, l’oracle de Dieu ou Dieu lui-même ? 

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

18-29 Quels sont les éléments qui font douter Isaac ? Qu’est-ce qui le convainc finalement 
? En quoi Jacob se montre rusé ici ?   

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Regardez la bénédiction des v 27 à 29 d’après vous est-ce que Jacob la mérite ? Est-ce 
qu’Esaü l’aurait davantage méritée ? 

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  
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Finalement 

Dieu promet de grandes choses à des personnes qui n’en sont pas dignes. Ainsi Jacob 
est désigné comme le fils de la promesse alors qu’il semble se désintéresser totalement 
de l’Éternel. En attendant de voir comment Dieu va le rendre digne de ce qu’il a prévu 
pour lui, nous pouvons apprendre des choses de ses parents. 

Ne soyons pas comme Isaac qui fait ses choix selon des critères humains. Est-ce nos 
désirs humains qui font la loi dans notre vie ? Ou est-ce la volonté de Dieu ? En matière 
de gestion de notre famille, de l’argent, de la sexualité, de notre temps, est-ce que ce sont 
nos désirs qui font la loi ou est-ce que c’est la volonté de Dieu ?   

Ne soyons pas comme Rebecca qui préfère les bénédictions de Dieu à Dieu lui-même et 
qui est prête à tricher et mentir sous prétexte de réaliser le projet de Dieu. Laissons à Dieu 
le soin de réaliser ses promesses et occupons-nous de faire le bien et de vivre en Le 
respectant. 
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Jour 3 
Lecture 
Genèse 27:30-46 

Genèse 28:1-9 

Méditation 

Précision : Bénédiction 

Quand Dieu bénit une personne cela veut dire qu’Il lui fait du bien. Mais quand un homme 
en béni un autre il prononce, devant Dieu et en faveur du béni, un vœu, une prière qu’il 
désire que Dieu exauce. 

Questions 

Quelle est la réaction d’Esaü quand il comprend ce qui s’est passé ? 

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Pourquoi, à votre avis, est-il dans cet état ? 

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Quelle est la réaction d’Isaac quand il comprend ce qui s’est passé ? 

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

La bénédiction n’est pas une formule magique pourtant Isaac refuse de revenir dessus, 
pourquoi à votre avis ?  Qu’a-t-il compris en se rendant compte qu’il avait béni Jacob et 
non Esaü ?  Que signifie la promesse faite à Jacob au chapitre 28 ? 

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Qu’en est-il de la situation d’Esaü à la fin de l’histoire ? Celle de Jacob ?   

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Comment la famille paye finalement le prix de la tromperie ? 

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  
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Finalement 

Quand les choses ne se passent pas comme vous le voudriez, acceptez-vous la situation 
en faisant confiance à Dieu (comme Isaac) ou vous endurcissez-vous (comme Esaü) ? 
Sachons reconnaître que Dieu est le maître des événements. 

Ne pensons pas cependant pour autant que nous pourrons éviter de payer les 
conséquences de nos mauvaises actions. Le péché brise et détruit, comme il a brisé la 
famille de Jacob. Mais nous avons un Dieu qui reconstruit et qui répare ! 
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Jour 4 
Lecture 
Genèse 28:10-22 

Méditation 

Précision : La religion dans le Proche Orient Ancien 

Pour comprendre ce texte et la réaction de Jacob il nous faut connaître quelques éléments 
religieux du Proche-Orient ancien. D’abord il existait en Mésopotamie des ziggurats dans 
lesquelles on montait par d’énormes escaliers qui, à l’image des pyramides d’Égypte ou 
des temples incas, étaient là pour relier le ciel des dieux à la terre des hommes. 

D’autres part, ces religions attachaient un dieu a un lieu géographique particulier et on 
pouvait signifier la présence du dieu par une pierre dressée, un pieu sacré. 

Questions 

Pourquoi Jacob pense avoir trouvé la porte du ciel ? 

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Dans les paroles de Dieu et dans celles de Jacob : Est-ce que Dieu est le Dieu de Jacob ? 

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Comparez ce que dit Dieu et la réponse de Jacob concernant :   

 Le lieu où est Dieu 

 __________________________________________________________________  

 Les termes du contrat d’engagement de Dieu 
 __________________________________________________________________  

Qu’est-ce qui montre que Jacob n’a pas compris la gratuité de la relation avec Dieu ? 
Pourquoi reporte-t-il la relation à plus tard ? 

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Jacob répond à côté, pourquoi Dieu ne le lui reproche pas à votre avis ? 

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  
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Finalement 

Nous lisons la Bible et nous la comprenons à travers le filtre de l’image que nous avons de 
Dieu. Soyons attentif à ce que notre image de Dieu soit bien la bonne !   

Notre culture, notre éducation, le monde dans lequel nous vivons ont tendance à déformer 
notre vision de Dieu et notre compréhension de l’Évangile, c’est pour cela que Paul nous 
encourage à « renouveler notre intelligence » (Romains 12.2).   

Comment le faire ? En priant, en lisant la Bible et particulièrement en la lisant avec 
d’autres chrétiens qui, ayant des filtres différents des miens, pourront m’aider, éclairés par 
la Parole à purifier ma vision de Dieu. 
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Jour 5 
Lecture 
Genèse 29:1-30 

Méditation 

Précision : L’abreuvement des troupeaux 

Pour comprendre ce que fait Jacob dans ce texte il faut savoir que les troupeaux 
appartenant à différents propriétaires buvaient tous, en fin de journée, au même puits que 
possédait la communauté entière.   

Questions 

1-14 A votre avis, pourquoi les bergers attendaient que tous les troupeaux soient arrivés 
pour ouvrir le puits ? Qu’est-ce que la communauté veut éviter ? 

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Comment Jacob contrevient aux règles de la communauté ? Pourquoi ? Qu’est-ce que 
cela nous montre de son caractère ? 

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Par quelle phrase Laban accueille son neveu ? D’après le contexte, qu’est-ce qui lui fait 
dire cela ? Qu’est-ce que cela nous apprend sur Laban et son caractère ? 

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

15-30 Quelle dot Jacob propose-t-il pour Rachel ? 

 _______________________________________________________________________  

Comment Laban escroque Jacob ? Quel est son argument ? Comment cela résonna dans 
la vie de Jacob ? 

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Que dire de la façon dont Laban considère son neveu ? Ses filles ? 

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  
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Finalement    

Jacob était rusé … mais il a trouvé plus rusé que lui, et plus malveillant ! C’est en le 
mettant face à un « comme lui mais en pire » que Dieu veut faire réagir Jacob.   

Vous êtes-vous déjà retrouvé face à une personne qui avait vos défauts ? Comment 
réagissez-vous ? Est-ce que cet « effet miroir » vous aide à avoir du recul sur vous-même 
? Ou au contraire vous réfugiez-vous derrière l’idée que l’autre est « pire » ? 

Que Dieu nous donne du discernement sur nos mauvais fonctionnements et nous protège 
de la malveillance des autres. 
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Jour 6 
Lecture 
Genèse 29:31-35 

Genèse 30:1-24 

Méditation 

Questions 

Quels peuvent être les frustrations de Rachel et de Léa, et comment y-font-elles face ? 

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Pourquoi Léa veut des enfants à votre avis ? Pourquoi Rachel en veut-elle ? 

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Quelles sont leurs stratégies pour avoir des enfants ? 

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Qu’est-ce que les grossesses de Léa entraînent chez elle ? Et chez Rachel ? 

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Que dire de l’attitude de Jacob face à ses femmes ? (regardez notamment 29.31 et 30.1-
2)   

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Que dire de l’attitude de Dieu ? Comment est-ce qu’il répond à la frustration de Léa et à 
celle de Rachel ? Pourquoi le fait-il à votre avis ? 

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  
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Finalement 

Avec Rachel et Léa nous voyons comment nos frustrations nous font penser que l’herbe 
est plus verte dans le champ d’à côté et comment cela peut-être destructeur dans nos 
relations. Comment gérez-vous vos frustrations ? Comment pourriez-vous faire plus 
confiance à Dieu sur ces sujets ? 

Avec Jacob nous voyons comment notre manque de sensibilité peut blesser et détruire les 
personnes autour de nous. A quelles occasions avez-vous fait preuve de manque de 
sensibilité ? Pourquoi ? Comment vous améliorer ?   
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Jour 7 
Lecture 
Genèse 30:25-43 

Genèse 31:1-16 

Méditation 

Précision : Le salaire de Jacob 

Les 14 premières années de Jacob furent rémunérées par Laban au travers de ses 
mariages, son travail faisant office de dot.  Dans notre texte les 14 années sont écoulées 
et il faut donc trouver un nouveau contrat pour sa rémunération. 

Questions : 

Quel est le nouveau contrat que propose Jacob ?   _______________________________  

 _______________________________________________________________________  

Mais, que veut Laban et comment s'y prend-il ?__________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Où voit-on la ruse de Jacob dans cette histoire ?  La providence de Dieu ? 

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Qu’est-ce qui décide Jacob à partir ? __________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Comment réagissent ses femmes à cette annonce ? Pourquoi ? 

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  
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Finalement 

Sur quoi comptez-vous quand vous êtes dans une situation difficile ? Est-ce que, comme 
Jacob, vous comptez d’abord sur vous-même et vos propres capacités à vous en sortir ? 

Ce texte nous rappelle que c’est Dieu qui fait que les choses réussissent. Si Dieu n’agit 
pas, il ne se passe rien. Nous ne pouvons pas compter sur notre intelligence, notre force, 
notre richesse, notre famille. Si l’une de ces quatre choses, ou une autre, nous permet de 
nous sortir d’une situation, c’est uniquement parce que Dieu a agi. Alors remettons-lui nos 
situations difficiles. 
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Jour 8 
Lecture 
Genèse 31:17-54 

Méditation 

Précision : Les Teraphim 

Les Teraphim étaient sans doute des petites figurines représentant des dieux 
domestiques. Chaque famille avait ses Teraphim et le bien-être de la famille était censé 
être lié à leur possession. Certains pensent qu’on les consultait comme oracle, d’autres 
ajoutent qu’ils avaient un rôle à jouer quand il s’agissait de réclamer l’héritage. 
 

Questions 

Rappelez-vous : Qu’est-ce qui fait s’enfuir Jacob ? Où voit-on dans notre passage que 
Dieu encourage ce départ ? 

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

22-35 Que fait Rachel dans le texte. Pourquoi à votre avis ? 

 _______________________________________________________________________  

Qu’est-ce que Laban reproche à Jacob ? Pensez-vous que c’est justifié ? 

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

36-42  Quelle est l'interprétation des événements par Jacob ? 

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

43-54  Quels sont les termes de l’alliance énoncés par Laban ? Qu’est-ce que Laban y 
gagne ? Pourquoi Jacob accepte à votre avis  

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  
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Finalement 

Dieu a dit à Jacob que c’était le moment de partir et Jacob l’a compris. Mais lors du 
départ, Rachel emmène ce qui faisait le cœur de la maison de Laban et Laban lui-même 
leur court après. Qu’il est parfois difficile de se séparer des gens ou des situations qui 
nous tirent vers le bas. Même une fois qu’on a pris la décision ! Est-ce qu’il y a des choses 
mauvaises dans vos vies dont vous avez du mal à vous séparer ? Comment le risque que 
prend Jacob dans ce texte vous encourage ? Sachons laissez derrière nous ce qui 
n’honore pas Dieu en lui remettant notre avenir. 
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Jour 9 
Lecture 

Genèse 32:1-32 

Genèse 33 

 Méditation 

 Précision : Pas de retour possible 

Suite à l’alliance que Jacob a conclue avec Laban à la fin du chapitre 31, Jacob ne peut 
plus faire demi-tour. Quoi qu’il arrive, il doit aller droit devant … 

Questions 

32v1-24 

De quoi Jacob a peur ? Pourquoi ? D’habitude quand il a peur que fait-il ? Pourquoi ne 
peut-il pas le faire ici ? 

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Quelles sont ses 3 stratégies pour régler le problème qui lui fait peur ? 

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

32v25-33 

Qui est la personne qui lutte avec lui d’après Jacob ? Qui a le dessus dans la lutte? En 
quoi le fait d'avoir la vie sauve est une victoire pour Jacob ? Quels sont les changements 
que cet épisode opère sur Jacob ? En quoi a-t-il appris la grâce ici ? 

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Chapitre 33 

Comment se passent les retrouvailles finalement ? Quel est le lien entre ces retrouvailles 
et la lutte de Jacob contre l’ange ?  
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Finalement : 

On n’aurait pas parié sur une réconciliation entre Jacob et Esaü, et pourtant ! On n’aurait 
pas parié non plus sur le fait que Dieu laisse la vie sauve à quelqu’un qui a lutté avec lui 
face à face, et pourtant !   

La réconciliation avec Dieu et avec les autres est possible mais elle un coût : elle 
demande de s’humilier en reconnaissant ses fautes et en reconnaissant que nous 
méritons la mort et que seule la grâce de Dieu, manifestée en Jésus-Christ, nous 
l’épargne. 

Face à nos erreurs, acceptons d’être humilié plutôt que de trouver des stratégies pour 
protéger nos ego : le Seigneur fait grâce aux humbles ! Mais il résiste aux orgueilleux 
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Jour 10 
Lecture 

Genèse 34 

Genèse 35:21-22  

Méditation 

Précision : La morale de l’histoire de Dina 

- La lecture de l’Ancien Testament est parfois complexe car les événements sont racontés 
sans aucun jugement moral de la part de l’auteur. C’est donc à nous, en repérant les 
indices du texte, d’en tirer des conclusions.   

- Dina, fille de Léa et de Jacob est la seule fille au milieu de 11 frères (Benjamin n’est pas 
encore né). Ses deux grands frères sont Siméon et Lévi. 

Questions   

Chap 34 Que fait Sichem ? Que se passe- t’il ensuite ? Comment Sichem et Hamor 
essaient de régler la situation ? Est-ce qu’ils se repentent ?   

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Quelle est la stratégie de Siméon et Lévi pour se venger ? _________________________  

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Quels éléments montrent que Jacob a laissé ses fils décider de la conduite à avoir plutôt 
que de prendre ses responsabilités ? Qu’aurait-il du faire à votre avis ? 

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Lorsque Jacob fini par les reprendre, quelle est sa préoccupation principale ?  

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Chap 35 Pourquoi Ruben fait cela ? En quoi est-ce une insulte à son père ? Quelle est la 
réaction de Jacob ? Pourquoi à votre avis ? 

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  
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Finalement 

Comment réagissons-nous face au mal ? Par la vengeance ? Par la négation du problème 
? Siméon, Lévi et Jacob sont des anti-modèles ici. Sans attention pour leurs sœurs, les 
deux premiers veulent laver l’honneur familial. Sans attention pour sa fille ou pour les 
hommes massacrés, Jacob veut protéger sa vie. Comment réagissez-vous face au mal ? 
Etes-vous prêt à prendre vos responsabilités pour faire justice aux victimes et affronter les 
coupables ?   

Que le Seigneur nous aide à être justes dans chacun de nos jugements et chacune de nos 
attitudes. 
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Jour 11 
Lecture 
Genèse 35 

Méditation 

Précision : Bethel et non pas Sichem 

En Genèse 28 Jacob avait promis à Dieu qu’il reviendrait à Bethel si Dieu le faisait revenir 
sauf dans son pays. Mais il ne le fait pas et s’installe à Sichem. Cependant, après le 
massacre perpétré par ses fils, Jacob est obligé de partir. 

Questions 

Qu’est-ce que Dieu demande à Jacob ?  

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Qu’est-ce qui nous montre dans le texte que Jacob comprend que ce retour doit marquer 
une rupture ?  ____________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Pourquoi est-ce le bon moment pour donner à Jacob la promesse qui jusque là était celle 
de son père ? ____________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Quels sont les différents décès dans ce passage ?   ______________________________  

 _______________________________________________________________________  

Quelle décision prend Jacob lors de la naissance de son dernier fils qui nous montre qu’il 
ne se laisse pas aller au désespoir ?  __________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Pourquoi Jacob croit en sa « chance » à votre avis ? _____________________________  

 _______________________________________________________________________  
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Finalement 

Comme Jacob nous passons tous par des moments de remise en question liés à des 
fautes que nous avons commises ou à des deuils qu’il faut faire. Face à ces difficultés, 
avez-vous tendance à vous apitoyer sur votre sort ou à désespérer ? Ou comme Jacob, 
êtes-vous capable de choisir l’espoir ? Ce texte nous encourage à choisir l’espoir  parce 
que Dieu travaille dans le monde et dans nos vies. Alors faisons lui confiance et espérons, 
même contre toute espérance. 
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Jour 12 
Lecture 
Genèse 37:29-36 

Genèse 42:1-3 

Genèse 42:25-38 

Genèse 43:1-15 

Méditation 

Précision : Jacob dans l’histoire de Joseph 

A partir du chapitre 37 la Genèse se concentre sur l’histoire de Joseph. Afin de continuer 
notre parcours sur Jacob, nous allons regarder 5 épisodes où nous le voyons intervenir 
dans cette histoire. 

Genèse 37. 

Joseph est le 11ème fils de Jacob et son préféré car il est le premier fils de Rachel, sa 
bien-aimée. Ses frères, jaloux de lui, le jettent dans une citerne et Ruben compte venir le 
libérer plus tard. Mais les autres frères, sans prévenir Ruben, le vendent en esclavage. 

Quelle est la réaction de Jacob à l’annonce de la mort de Joseph ?  __________________  

 _______________________________________________________________________  

Qu’auriez-vous ressenti si vous aviez été à la place des autres fils de Jacob ? 

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Genèse 42 et 43 

En Egypte, après quelques péripéties, Joseph prospère et permet au pays de faire des 
provisions de blé alors que la famine arrive. Une famine qui sévit aussi en Canaan.   

Quelle est la réaction de Jacob à la demande du départ de Benjamin ?  

 _______________________________________________________________________  

Mettez-vous à la place des autres fils : que pensez-vous ? _________________________  

 _______________________________________________________________________  

Qu’est-ce qui est important pour Jacob ici, Benjamin ou lui-même ? __________________  

 _______________________________________________________________________  

Qu’est-ce qui décide Jacob à laisser partir Benjamin finalement ? ____________________  

 _______________________________________________________________________  

Que dire de l’attachement de Jacob pour Joseph et Benjamin ? Vous semble-t-il sain ?  __  

 _______________________________________________________________________  

 Que dire de l’attitude de Jacob vis-à-vis de ses autres enfants ? 

 _______________________________________________________________________  
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 _______________________________________________________________________  

Finalement 

Il est frappant de voir à quel point Jacob était un mauvais père. Et cela nous renvoie à nos 
propres manquements. Souvent, nous ne sommes pas à la hauteur et nous ne sommes 
pas de si bon conjoints, parents, enfants, amis, frères et sœurs que nous le voudrions.  Et 
comme dans le texte, nos manquements font souffrir les autres. 

Dans les textes que nous avons lu, Jacob se présente en victime et se voile la face. 
Comment ne pas faire cela ? Y a-t-il des choses pour lesquelles nous devons nous 
repentir ? 

Faisons confiance à Dieu qui montre sa grâce dans toutes les situations comme nous le 
verrons la prochaine fois. 
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Jour 13 
Lecture 
Genèse 45:24-28 

Genèse 46 

Genèse 47:1-12 

Méditation 

Précision : La réconciliation 

Lors de la deuxième visite des frères en Egypte, Joseph leur révèle finalement son identité 
et face à leur repentance, les pardonne. Insistant aussi sur la souveraineté de Dieu qui a 
utilisé leur méfait pour sauver toute la famille de la famine. 

Questions 

Au chapitre 45 Jacob est décidé à rejoindre Joseph en Egypte, pourquoi Dieu prend-il la 
peine de l’y encourager alors ? _______________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Comment se passent les retrouvailles ? ________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Quelle est la stratégie de Joseph pour que sa famille s’installe en Egypte dans les 
conditions idéales ? Quelles sont ces conditions ? En quoi sont-elles idéales ? 

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Quel bilan Jacob fait de sa vie chez Pharaon ? Etes-vous d’accord avec son bilan ? 
Pourquoi ?   _____________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Jacob demande à Dieu de faire du bien au Pharaon. Qu’est-ce que cela montre sur ce 
qu’il croit de Dieu ? Qu’est-ce que cela ajoute au bilan qu’il fait de sa vie ? 

 _______________________________________________________________________  
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Finalement  

Jacob a été un mauvais père et pourtant Dieu a permis qu’il termine ses jours entouré de 
sa famille, épargnée de la famine et réconciliée. Jacob a été un assez mauvais croyant et 
pourtant Dieu l’a béni et lui permet même d’être une source de bénédiction pour les 
autres. 

Quel espoir cela vous donne t’il concernant vos propres manquements ? Réfléchissez : 
comment est-ce que Dieu a déjà montré qu’il était capable de réparer les erreurs de vos 
vies ?   

Jacob a été infidèle mais Dieu, lui, est fidèle ! Mettons notre confiance en lui qui travaille 
sans cesse. 
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Jour 14 
Lecture 
Genèse 48 

Méditation 

Précision : le droit d’aînesse 

Ce droit revenait au fils aîné qui, à la mort de son père, devenait le chef de famille, ayant 
autorité sur les autres tant qu’ils demeuraient dans la maisonnée, et devant prendre soin 
d’eux. En outre, il avait droit à deux parts des biens de son père ; il recevait donc deux fois 
plus que chacun de ses frères.  

Questions 

Qu’est-ce que Jacob propose à Joseph dans ce texte ?  ___________________________  

 _______________________________________________________________________  

Qu’est-ce que cela implique pour Joseph ? Pour ses fils ? Qui récupère le droit d’aînesse 
? 

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Quels sont les éléments qui vous rappellent la cérémonie lors de laquelle Jacob a volé la 
bénédiction à son frère ? Pourquoi ces échos à votre avis ? En quoi Jacob est plus juste 
qu’Isaac à l’époque ? 

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Quels sont les indices dans le texte qui montrent que Jacob a confiance en Dieu ? 

 _______________________________________________________________________  

Dans Hébreux 11.21, c’est cet épisode-là qui est choisi pour parler de la foi de Jacob – par 
la foi il a béni chacun des fils de Joseph. En quoi cela montre t'il sa confiance en Dieu ?   

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Finalement 

Il est réjouissant de voir dans ce passage que Jacob a appris de ce qu’il a vécu avec Dieu 
! Jacob a appris que si Dieu déroge sans cesse à la règle de primauté de l’aîné ce n’est 
pas parce que les cadets sont meilleurs que les aînés, mais parce que l’Éternel démontre 
ainsi sa grâce. Dieu est un Dieu qui valorise les deuxièmes, ceux qui n’ont droit à rien. 
Ainsi, il montre sa confiance en Dieu en appliquant la grâce de Dieu. Comment Dieu a-t'il 
montré dans votre vie que ces valeurs ne sont pas les valeurs humaines ? Êtes-vous prêts 
à lui faire confiance quand son plan pour vous s’écarte de la « sagesse » humaine ? 

  



  Page 29/30 

Jour 15 
Lecture 
Genèse 49 

Méditation 

Précision : Testament 

Dans la bible la bénédiction donnée sur le lit de mort est comme un acte testamentaire, 
qui donnait à l’un des fils le titre de chef de famille et donne les grandes directions que les 
enfants auront à suivre après le départ du patriarche. 

Questions 

Que fait Jacob dans ce chapitre selon le début et la fin du discours ? Comment 
comprendre le mot « bénédictions » ici ? En quoi ces « bénédictions » sont aussi des 
prédictions ? _____________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Quel est son jugement sur ses 3 premiers fils. Pourquoi ? __________________________  

 _______________________________________________________________________  

Que dit-il à Joseph (fils de Rachel) ? Comment cela confirme-t-il ce qui s’est dit dans le 
chapitre précédent ? _______________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Quelles sont les promesses pour Juda (fils de Léa) ? Qu’est-ce que cela fait de Juda ? 
Est-ce que vous voyez une contradiction avec ce qui a été promis à Joseph ? Pourquoi 
faire cela ? ______________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Qui sont les 3 fils auxquels il s’adresse directement par un « tu » ? Pourquoi ces trois là ? 
Qu’ont-ils en commun à votre avis ? __________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Rachel, l’épouse bien-aimée de Jacob, est enterrée près de Bethléem. Pourquoi ne pas 
demander à être enterré avec elle ? Pourquoi dans la caverne et le champ acheté aux 
Hittites ? ________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Quelles sont les qualités de Jacob que nous voyons dans ce chapitre ? En quoi est-ce 
qu’il termine en beauté ? ___________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  



  Page 30/30 

Finalement 

Il y a quelques chapitres nous ne l’aurions pas cru mais Jacob se montre comme étant un 
croyant, un mari et un père juste et sage. Comment a-t-il réussi à faire cela ? En regardant 
le monde avec le regard de Dieu. En comprenant qui est Dieu, ce qu’il veut et en agissant 
en conséquence.   

Est-ce que votre plus grand espoir est de voir Dieu à l’œuvre dans votre vie et dans celle 
des autres ? Est-ce la grâce de Dieu qui préside à vos attitudes et à vos paroles envers 
votre entourage ? Malheureusement la réponse est souvent non et nous avons besoin de 
continuer à progresser. 

Apprenons à connaître le caractère de Dieu, et son projet pour nous, pour les hommes en 
lisant sa Parole, en regardant à Jésus, et prions que Dieu nous donne de faire, comme 
Jacob a la fin de sa vie, de sa volonté notre volonté, de son caractère notre caractère. 


