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Séquence 1 – chapitres 1 & 2 
Synthèse de la séquence 1  
« Des bénédictions spirituelles, une position en Christ, le salut » 

**Contexte historique et littéraire :**    
Paul commence par louer Dieu pour les bénédictions spirituelles que les croyants ont en Christ. Il 
explique ensuite comment Dieu a réconcilié les croyants avec lui-même à travers la mort et la 
résurrection de Jésus. 
 
**Compréhension du texte :**    
Paul met en évidence le plan de Dieu pour l'humanité, révélant son intention de rassembler toutes 
choses sous l'autorité de Christ. Il souligne également l'importance de la grâce de Dieu dans le salut 
des croyants. 
 
**Observation et Analyse :**    
L'apôtre insiste sur le rôle prééminent de Christ dans l'univers et dans l'église. Il explique comment 
les croyants sont devenus membres du peuple de Dieu grâce à la foi en Jésus Christ, abolissant ainsi 
les barrières entre Juifs et Gentils. 
 
**Application :**    
Les croyants sont encouragés à vivre dans la reconnaissance des bénédictions spirituelles en Christ et 
à chercher à mieux comprendre la grandeur de l'amour de Dieu pour eux. 
 
**Questionnaire :**    
1. Quelles sont les bénédictions spirituelles que Paul mentionne dans les chapitres 1-2 ? 
2. Quel est le rôle de Christ dans le plan de Dieu selon ces chapitres ? 
3. Comment Paul décrit-il le processus de réconciliation entre Dieu et l'humanité ? 
4. Quelle est l'importance de la grâce de Dieu dans le salut des croyants selon cette section ? 
5. En quoi l'unité entre Juifs et Gentils était-elle révolutionnaire à l'époque de Paul, et quelles leçons 
pouvons-nous en tirer aujourd'hui ? 
 
 
Questions pratiques :  
 
1. Quelle est la signification de la notion de bénédictions spirituelles en Christ selon Paul ? 
2. Comment comprenez-vous le rôle de la grâce dans votre propre vie de croyant(e) ? 
3. Comment envisagez-vous la réconciliation avec Dieu dans votre quotidien ? 
4. En quoi votre compréhension de l'unité dans le corps du Christ a-t-elle évolué après cette séance ? 
5. Quels sont les défis que vous rencontrez pour vivre dans l'unité avec d'autres croyants et 

comment pouvez-vous les surmonter ? 
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 Salutation de l’apôtre - Chapitre 1 v.1-2  
 
L’apôtre, en grec ancien signifie « envoyé ». Saul, ce pharisien persécuteur de l’église, appelé par 
Christ sur le chemin de Damas (Actes 9 v.4), devenu Paul annonce à présent des révélations 
extraordinaires pour le peuple de Dieu. 
 
 
Il rappelle dans cette brève salutation qu’il est l’envoyé de Dieu et que cela n’est pas de sa volonté 
propre, personnelle ou individuelle, mais bien de la volonté de Dieu seul ! 
Il s’adresse aux lecteurs, aux auditeurs de cette lecture et les appellent « les saints », c’est-à-dire 
« mis à part » et n’appartenant plus au monde de ténèbres qui nous entoure. Nous avons été appelés 
« hors des ténèbres à sa merveilleuse lumière » (1 Pierre 2 v.9). Par quel moyen sont-ils « saints » ? 
 
 

un saint, une chose très sainte, consacrée.  
La Bible dit : les saints sont les gens déclarés saints par le nom de Jésus-Christ et par l’Esprit saint. 
 1 Corinthiens 6:11 et c’est là ce que vous étiez, quelques-uns de vous. Mais vous avez été lavés, mais vous 
avez été sanctifiés, mais vous avez été justifiés au nom du Seigneur Jésus-Christ, et par l’Esprit de 
notre Dieu. Dieu nous a rendus capables de devenir saint. En plus Il nous prépare un héritage dans la 
lumière.  
Colossiens 1:12 Rendez grâce au Père, qui vous a rendus capables d’avoir part à l’héritage des saints dans 
la lumière  

 
 
 Par le moyen de la grâce de Dieu qui permet d’être et de rester fidèle à Jésus-Christ. Ainsi la 
demande de l’apôtre pour ceux qui sont destinataires, c’est une bénédiction de la part de Dieu – 
notamment de recevoir sa paix, en Dieu qui est devenu notre père à cause de Jésus Christ devenu 
notre Seigneur (celui qui règne à présent sur nos vies / contraste avec l’éloignement des désirs de la 
chairs, et vanité du monde). 
 
 

Les fidèles sont ceux sur qui l’on peut compter.  
Ceux qui persévèrent, qui sont un exemple.  
2 Timothée 2:2 et ce que tu as entendu de moi en présence de beaucoup de témoins, confie-le à des 
hommes fidèles, qui soient capables de l’enseigner aussi à d’autres. Il faut être un fidèle pour être 
déclaré saint, et il faut être saint pour être déclaré fidèle. La fidélité est une caractéristique du 
Seigneur Jésus et elle est donnée dans le fruit de l’Esprit.  
2 Thessaloniciens 3:3 Le Seigneur est fidèle, il vous affermira et vous préservera du malin.  
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Plan de Dieu et merveilleuses bénédictions du salut en Christ – 
Chap. 1 V.1-14 
 
Paul nous a déjà enseigné que tout vient de Dieu. De lui, par lui (chaque verset V4, V7, V11, V13 – 
répétition pour insister sur l’importance de la source, de l’origine de la bénédiction), et pour lui que 
tout a été créé.  
Romains 11:36 c’est de lui, par lui, et pour lui que sont toutes choses. A lui la gloire dans tous les siècles! Amen!  
Chaque personne née de nouveau possède déjà un trésor de bénédiction spirituelle dans les lieux 
célestes, parce que nous sommes en Jésus.  
Éphésiens 1:3 … qui nous a bénis de toutes sortes de bénédictions spirituelles dans les lieux célestes en Christ! C’est là 
que prend tout son sens les paroles de Jésus. 
 Jean 14:6 Jésus lui dit : je suis le chemin, la vérité, et la vie. Nul ne vient au Père que par moi. Ce n’est pas une religion 
qui sauve, mais c’est Jésus qui sauve. Il y a déjà à notre conversion, un bagage de bénédiction reçu en Jésus.  
Colossiens 1:12-13 Rendez grâces au Père, qui vous a rendus capables d’avoir part à l’héritage des saints dans la lumière,  
qui nous a délivrés de la puissance des ténèbres et nous a transportés dans le royaume du Fils de son amour,  
PAUL NOUS ÉNUMÈRE PLUSIEURS BÉNÉDICTIONS QUE DIEU NOUS A DONNÉES. 
 
La question est la suivante : avons-nous conscience du bouleversement et du changement de notre 
état ? Si nous le mesurions – nous n’aurions qu’un seul désir permanent de le glorifier et de lui rendre 
l’honneur du à son amour, sa grâce envers nous ! 
 
Mais voyons les bénédictions spirituelles  énumérés : 
 
 dans le chapitre 1 : 

 Élection et sainteté : Dieu nous a choisis avant la création du monde pour être saints et 
irréprochables.  

 Adoption : nous sommes devenus enfants de Dieu par la foi en Jésus-Christ. 
 Révélation du mystère : Dieu nous a révélé son plan secret : réunir toutes choses en 

Christ. 
 Héritage céleste : Nous avons reçu un héritage incomparable dans les lieux célestes. 
 Esprit Saint : L’esprit Saint est le gage de notre héritage futur. 

 
 mais aussi dans le chapitre 2 : 

 Vie nouvelle en Christ : Nous étions morts dans nos péchés, mais Dieu nous a rendus 
vivants en Christ. 

 Grâce : Notre Salut est entièrement par la grâce de Dieu, et non par nos œuvres. 
 Assise céleste : Nous sommes assis avec Christ dans les lieux célestes. 
 Un seul corps : En Christ, Juifs et Gentils forment un seul corps. 

 

Pour aller plus loin : 
 
Élection :  Dieu nous a choisis avant même que nous existions. 
Sainteté :  Nous sommes appelés à vivre une vie sainte, reflétant la sainteté de Dieu. 
Adoption :  Nous sommes devenus membres de la famille de Dieu.  
Héritage :  Nous avons une espérance céleste glorieuse. 
Grâce :  Notre salut est un don gratuit de Dieu. 
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Par ces bénédictions reçus, Paul souligne que les croyants en Jésus-Christ ont accès à une plénitude 
de bénédictions spirituelles qui dépassent toute compréhension. Ces bénédictions sont le fruit de la 
grâce de Dieu et de l’œuvre de Christ sur la croix.   
 
 

Focus sur l’assise céleste - être assis en Christ 
 
L’apôtre Paul nous révèle notre position spirituelle. Nous sommes assis dans les lieux célestes. Voilà une 
position qui peut sembler surprenante mais qui traduit bien la grâce. Il s’agit du résultat de la 
rédemption. Par la mort et la résurrection de Christ, Jésus nous a réconciliés avec Dieu et nous a fait 
asseoir avec Lui. Même si notre corps est sur terre, notre esprit est uni à Christ dans les cieux. Cette 
réalité impacte notre vie quotidienne. 
 
Nous naissons spirituellement assis – nous n’avons rien fait pour mériter le salut car Christ a tout 
accompli à la croix.  
Nous ne sommes plus étrangers mais en Christ nous avons une nouvelle identité et nous sommes 
désormais liés à Christ. Cette vie transformée influence notre manière de vivre, et celle-ci reflète notre 
nouvelle identité. En étant assis avec Christ, nous sommes en sécurité. Rien ne peut nous arracher de sa 
main. C’est une sécurité inébranlable. 
Notre regard sur la vie change, notre perspective n’est pas limitée ni au temps présent et aux richesses 
passagères mais il s’inscrit dans une perspective céleste. Nous voyons à présent les choses du point de 
vue de Dieu. 
 
Nous bénéficions d’une position dans le repos, le repos de Dieu. Car assis nous sommes non pas en marche 
ni en action, non rien de ce que nous pourrons faire pourrait nous donner un accès à Dieu. Christ a fait ce 
qui était nécessaire en prenant en Lui notre nature, et en portant sur Lui nos péchés. 
Cette position d’assise comme le Christ est une position victorieuse. Christ est à la droite de Dieu assis 
dans les lieux célestes et nous le sommes en Lui. 
C’est aussi assis que nous sommes à l’école pour écouter, être instruit. Dans cette posture nous sommes 
invités à puiser des forces, c’est là notre source, en Christ. Nos œuvres, nos actions doivent tirer leurs 
ressources de cette position en Christ. 
 
Dans cette lettre l’apôtre mentionne 27 fois « en Jésus-Christ » pour souligner l’importance de 
comprendre qu’il est impossible de faire sa volonté – si nous ne sommes pas fondés en Lui et attentif à sa 
volonté que son esprit saint désire nous révéler personnellement (à travers sa parole) – il n’est pas 
possible de faire sa volonté autrement.  
L’apôtre rappelle ainsi une parole du Christ « sans moi vous ne pouvez rien faire » - Jean 15.5. Voilà 
pourquoi aucune œuvre entreprise sans Christ ne peut être menée à bien ! 
Aucune œuvre ne saurait servir efficacement le plan de Dieu si elle n’est pas inspirée par Lui. 
Le Nom de Dieu n’est pas un « cachet » pour authentifier une œuvre due à notre initiative. « Le fils ne 
peut rien faire de lui-même » Jean 5.19. 
 
Les empêchements sont aussi parfois nécessaires car prévu dans le plan de Dieu.  - Actes 16 
V-6 : « empêchés par le Saint-Esprit » 
V-7 : « l’esprit de Jésus ne leur permit pas ».  
 
Nous pensons trop souvent que l’important est d’agir. Il nous faut apprendre à « ne pas faire », à rester 
tranquilles pour Lui, en Lui. 
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Notre fondement : 
Il faut apprendre que même si Dieu est à l’origine d’une œuvre, Il ne pourra jamais lui assurer son 
soutien si nous tentons de la mener à bien par nos propres forces.  
(il nous faut nous reposer sur la force divine et non sur nos forces naturelles). 
Notre dépendance consciente et continuelle à Christ est vitale. Il faut arriver au point où nous n’oserons 
ni agir, ni parler si ce n’est dans cette dépendance à Lui.  
 
« Le Seigneur ne nous demande jamais de faire notre possible. Il nous demande de vivre une vie 
impossible, et de faire une œuvre infaisable par nous mêmes. » - Watchman Nee 
 
« Et cependant, par sa grâce, nous vivons, et nous faisons ! »  
 
Enfin, pour bénéficier de l’appui de Dieu, l’œuvre entreprise doit avoir pour objet et pour finalité sa 
gloire ! C’est-à-dire que nous n’en retirons rien pour nous-mêmes.  
Ephésiens : Chap. 1. 6 et 12 ; 14 « tout est pour célébrer la gloire de sa grâce ». 
 
La vie chrétienne consiste à « être assis » avec Christ, à « marcher avec Lui, et à tenir ferme en Lui ». 
Nous commençons notre vie spirituelle en nous reposant sur l’œuvre accomplie par le Seigneur Jésus. Ce 
repos est la source de notre force pour marcher ferme et décidé dans le monde. Et puis après une 
guerre sans merci contre les armées des ténèbres, nous serons enfin avec Lui, le maître victorieux du 
champ de bataille.  
« A lui ….soit la gloire...aux siècles des siècles ». 
 

 
 
Prière de Paul pour les Éphésiens et plus largement aux lecteurs – Chap. 1 V.15-23 
 
L’apôtre exprime sa reconnaissance à Dieu dans ses prières car il a entendu parler de la confiance des 
croyants en Jésus Christ, mais aussi de leurs amours. Mais il continue a prie afin de poursuivre dans 
cette croissance spirituelle. Au verset 17, il positionne clairement le fondement de ce Dieu trinitaire 
Dieu, Christ, le Saint-Esprit. Il prie pour que les chrétiens, les saints est une bonne compréhension 
des bénédictions en Christ. Mais aussi la puissance déployée en Christ non pas à la croix mais à la 
résurrection. Christ domine à présent, il règne, il est aussi le chef suprême de l’église (il rappelle sa 
puissance, sa souveraineté, sa gloire). 
 
Un salut pour les Juifs et non-juifs unis en Christ – Chap. 2  
 
Notre état initial sans Dieu est sans appel. A cause du péché nous étions mort et livré à Satan, le 
« prince de l’air », vivant à la façon du monde et selon ces modes. Ce mode de vie loin de la volonté 
de Dieu est une rébellion qui nous éloigne de Lui, car nous vivons exclusivement selon les désirs de 
notre chairs, selon notre propre nature – ce qui rend impossible d’accomplir sa volonté. 
La conséquence de cette attitude et de cette vie sans Dieu est d’attirer le jugement et la colère de 
Dieu.  
 
V.4 – « a cause du grand amour dont il nous a aimés », dans ce verset Paul nous révèle la raison pour 
laquelle Dieu nous a fait grâce, mais aussi évoque la nature de Dieu. Ce n’est donc pas par une œuvre 
personnelle ou en fonction de nos mérites, mais c’est bien l’effet de la grâce de Dieu qui nous sauve 
du jugement, du châtiment, de l’enfer (car qui Christ à payer la rançon pour nous). Nous étions 
prisonniers, détenu par le péché, nous étions esclaves de nos désirs, de notre état naturel mais Christ 



 Étude de la lettre de Paul aux éphésiens    

9/30 

est venu nous affranchir pour nous amener à une véritable liberté. Même les œuvres bonnes que nous 
pouvons réaliser aujourd'hui, là encore Dieu l’est a prévu dans ses plans. 
 
Ce salut pour tous, un salut à dimension universelle, destinée à l’humanité entière 
V11 -20 : L’apôtre évoque la séparation entre les peuples, notamment avec le peuple Juif. Mais voilà 
verset 13, l’œuvre à la Croix, le sang du Christ versé, l’a été pour tous, et tous ont été bénéficiaires et 
donc rapproché par cette œuvre puissante de Dieu. Il y a là une œuvre de réconciliation, entre les 
peuples et avec Dieu, en Christ par un même esprit apportant la paix et détruisant ainsi la haine. 
Cette œuvre est capitale car est fonde l’unité du peuple, de l’église en Christ – bâtit sur la « pierre 
angulaire » v20. Ainsi est formé le temple de Dieu, une habitation en esprit.  
 
 
Notion de Souveraineté 
 

La souveraineté de Dieu est un concept théologique central qui a des implications profondes tant sur le 
plan doctrinal que pratique dans la vie chrétienne. Voici une explication détaillée : 
 
### Sur un Plan Théologique 
- **Définition**: La souveraineté de Dieu signifie qu'Il est l'autorité suprême et qu'Il contrôle tout de 
façon sage et parfaite. Tout ce qui arrive a été prévu et ordonné par Lui, et son dessein divin s'accomplit 
toujours. 
- **Bibliquement**: Des passages comme Éphésiens 1:11 et Ésaïe 46:9-10 affirment que Dieu a un plan 
éternel pour la nature et l'histoire, et que tout se déroule selon Sa volonté. 
 
### Sur un Plan Pratique 
- **Confiance et Repos**: Dans la vie quotidienne, cette doctrine encourage les croyants à avoir 
confiance en Dieu et à se reposer sur Sa sagesse et Sa puissance, sachant que rien n'échappe à Son 
contrôle. 
- **Réponse au Mal**: Elle offre une perspective sur la souffrance et le mal, en assurant que Dieu a un 
but même dans les difficultés et travaille toutes choses pour le bien de ceux qui l'aiment (Romains 8:28). 
 
### Portée dans la Vie Chrétienne 
- **Conduite et Direction**: Les croyants sont guidés par la conviction que Dieu dirige leurs pas et ouvre 
ou ferme des portes selon Son plan parfait. 
- **Évangélisation et Mission**: La souveraineté de Dieu fonde l'appel à la décision et à l'évangélisation, 
car c'est Lui qui, en fin de compte, convertit les cœurs et étend Son royaume. 
 
La souveraineté de Dieu est une vérité qui réconforte, guide, et motive les croyants dans leur marche 
avec Dieu, leur service pour Lui, et leur témoignage au monde. Elle est à la fois une source de paix 
profonde et un appel à l'action fidèle.  
 

  


